Cérémonie du 11 novembre

Monsieur le Maire de Trémeheuc, le Conseil Municipal et les associations d’anciens combattants et
victimes de guerre ont I’honneur de vous inviter a la cérémonie du souvenir, en hommage a tous les
morts pour la France, qui se déroulera le lundi 11 novembre 2024 prés du Monument aux Morts.

Cette année, le rassemblement aura lieu en deux temps : a 10h30 au Monument aux Morts de Cuguen,
est prévu un dépot de gerbe et une minute de silence, a 11h30 rassemblement a la Mairie de Trémeheuc,
dépdt de gerbe au Monument aux Morts a 11h45. Monsieur le Maire prononcera a cette occasion le
message du Secrétaire d’Etat auprés de la Ministre des Armées. Le vin d’honneur vous sera offert dans
la salle de la Mairie.

Aprés la cérémonie du souvenir, se tiendra dans la salle des fétes, a partir de 12h30, le repas de la
municipalité ou chacun d’entre vous est convié. (Offert pour les plus de 65 ans et participation
financiére pour les autres participants 35 €).

Menu du Repas de la Municipalité :

Kir Pétillant et Mise en bouche
skkskskok

Noix de Saint Jacques sur purée de topinambour sauce ail et persil
skskskosksk

Supréme de pintadeau sauce chouchen infusion andouille de campagne
skskoskosksk

Plat Servi accompagné de sa purée de panais et noisette / choux braisé

Roulé de pomme de terre duxelle de champignon
skeskoksksk

Assiette deux fromages (Brie et Tome de Savoie)
skskoskosksk

Macaron géant mascarpone framboise
skeskskosksk

Boissons et café compris

Nouveauté a Trémeheuc

Ouverture d’un cabinet d’ostéopathie et de naturopathie

Dans le cadre d’un projet de construction qui avait pour seul but initial d’avoir un pied a
terre pres de sa fille et de son gendre, Eric WEBER a rapidement accepté la proposition de
M. le Maire Pierre SORAIS d’ouvrir un cabinet dans I’annexe de la Mairie.

C’est ainsi qu’aprés avoir exercé 1’ostéopathie et la naturopathie pendant une dizaine
d’années en région parisienne, Eric WEBER s’est installé a Trémeheuc fin aott 2024.

Il garde encore une activité de formateur en école d’ostéopathie en région parisienne en
début de semaine et consulte sur Trémeheuc du mercredi aprés-midi au samedi.

11 vous y recoit sur RDV pour soulager vos douleurs musculo-squelettiques, ou pour vous
accompagner au naturel en prenant soin de votre santé (conseils alimentaires, exercices
physiques, relaxation, massages...).

Contact : Eric WEBER Ostéopathe D.O. 1 rue du Bas Chataignier — 06 51 46 57 05 ou
prise de rdv sur Doctolib.fr. Site : osteopatheweber.fr. Mail : weber.osteo@gmail.com
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Horaires d’ouverture
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Les classes 4

Le 28 septembre 2024 a eu lieu le rassemblement des
classes 4 Cuguen — Trémeheuc, environ 140 personnes
ont été présentes lors du repas du samedi soir et environ
120 personnes lors du repas du dimanche midi.

Démarche administrative

Recensement a partir de 16 ans

Le recensement doit étre réalisé dans les 3 mois qui suivent le 16e anniversaire. Il vous sera demandé a la Mairie : une piéce
d'identité et un livret de famille a jour. Le recensement est une démarche obligatoire et indispensable pour participer a la
Journée Défense et Citoyenneté (JDC). L’attestation de recensement, puis le certificat de participation a la JDC sont
indispensables pour se présenter aux examens soumis au contrdle de l'autorité publique (CAP, BEP, BAC, conduite
accompagnée, permis de conduire,...). Le recensement dans les délais facilite toutes ces démarches citoyennes, ainsi que votre
inscription sur les listes électorales.

Animations a venir

07 novembre 2024 — Combourg - La chuchoterie des parents- atelier parent-enfant 0-3 ans

La « Chuchoterie des parents » s’allie a la Cie Artoutai pour proposer aux tout-petits et a leurs parents un rendez-vous ludique
et convivial : d’abord une lecture animée et musicale pour les 0-3 ans, ensuite un moment détendu avec I’équipe PMI autour
d’une boisson chaude. Tapis de change, coussins, petits livres cartonnés, thé, café... il y aura tout ce qu’il faut pour vous
accueillir agréablement ! Inscription au 02.23.16.47.73 ou sur www.mediatheque-combourg.com

Gratuit - le ler jeudi du mois a 09h30

10 novembre 2024 — La Baussaine — Trail des Chataignes

« Le Trail des Chataignes » est organis¢ par l’association « Bouge a la Baussaine ». Il s’agit d’une course a pied
chronométrée, empruntant les sentiers des communes de La Baussaine, Bécherel, les Iffs, Saint Brieuc des Iffs, Cardroc,
Miniac sous Bécherel. Le Trail des Chataignes de La Baussaine propose 3 distances d’environ 31, 16 et 9 km et de
respectivement, environ 600, 270 et 100 m. de dénivelé.

14 novembre 2024 — Combourg - Ciné-débat sur le théme de I’agriculture et de I’alimentation

Dans le cadre de 1’¢laboration de son Projet Agricole Alimentaire Territorial et du festival ALIMENTERRE, la Communauté
de communes Bretagne romantique propose un cinéma- débat autour des thématiques de 1’agriculture et de I’alimentation.
Entrée gratuite et libre — Tout public - Vous étes invités a venir réfléchir et échanger sur 1’agriculture et 1’alimentation de
demain en Bretagne romantique. 20h30 : projection du film « La Théorie du Boxeur » - 22h00 : débat et échanges, en
présence d’élus, d’agriculteurs et d’acteurs du territoire.

21 novembre 2024 — Dingé - Spectacle « PLOUF » pour les tout-petits

A T’occasion de la journée nationale des assistants maternels, le Relais Petite Enfance de la communauté de communes
Bretagne Romantique invite les touts-petits (0 — 4 ans) accompagnés de leur assistant maternel ou leurs parents a un spectacle
gratuit « PLOUF » ( Danse / Mousse / Musique ). Trois représentations salle polyvalente de Dingé. 9h30 (COMPLET) —
10h45 — 18h. C’est gratuit — Sur inscription : rpe@bretagneromantique.fr. Création trés jeune public a partir de 6 mois.

Le spectacle « Plouf » propose une escapade ludique et une ouverture sur I’imaginaire du trés jeune enfant. Deux danseuses
déclinent de maniére décalée et poétique I’art du bain et de la baignade. Un premier duo autour de deux grandes bouées nous
invite a entrer dans le bain. Puis les baigneuses relévent le défi d’une danse a huit palmes pour finalement s’immerger dans un
bain de mousse et retrouver une dme d’enfant. Cette expérience sensorielle et visuelle est soutenue par tout un univers
musical ludique et rythmé. Etes-vous préts pour un plongeon créatif ?

ler décembre 2024 — Mesnil-Roc'h - Marché de Noél
Venez rencontrer des artisans et des producteurs locaux ainsi que le Pére Noél lors du Marché de Noél qui se déroulera le
Dimanche ler Décembre a la salle des fétes de Saint-Pierre de Plesguen de 10h a 18h.

Au programme : rencontre avec le Pére Noél, balades en poney et gourmandises. Entrée gratuite. Restauration sur place.

A bient6t!
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